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PROGRAMA

El programa que contempla un mes de duracion, se impartira a través de la
plataforma google classroom y con un calendario de sesiones semanales sin-
cronicas via zoom y asincronicas (clases grabadas).

OBIJETIVO DEL CURSO

Entregar una serie de conocimientos tedricos y practicos en futbol, para que
un Entrenador pueda desempeiiarse en el drea formativa (Futbol Juvenil) y
de rendimiento (Futbol Adulto).

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

-Desarrollar habilidades y competencias en Liderazgo, Trabajo en equipo y
Relaciones interpersonales.

-Formar un Entrenador capaz de dominar los métodos modernos de ense-
fAanza — aprendizaje en futbol, en la etapa de rendimiento.

-Entregar las herramientas basicas para que un entrenador pueda planificar
desde una sesidn de entrenamiento hasta una temporada completa.

UNIDADES DEL CURSO

UNIDAD 1 Perfil de un Entrenador de Futbol.

UNIDAD 2 Principios de juego en la etapa de rendimiento de acuerdo al
Modelo de Juego de su equipo.

UNIDAD 3 Metodologias modernas de entrenamiento para la etapa de
Rendimiento.

UNIDAD 4 Modelo de Juego considerando como base referencial los
Conceptos de Juego.

UNIDAD 5 Practica en cancha.

ESTRUCTURA DEL CURSO

1 clase sincrénica por unidad via ZOOM (90 minutos)
1 clase asincrénica por unidad (30-60 min)
1 evaluacién por unidad




CALENDARIO

CLASE UNIDAD 1

LUNES 28 OCTUBRE ZOOM

MIERCOLES 30 OCTUBRE - CLASE GRABADA

CLASE UNIDAD 2

LUNES 4 NOVIEMBRE - ZOOM

MIERCOLES 6 NOVIEMBRE - CLASE GRABADA

CLASE UNIDAD 3

LUNES 11 NOVIEMBRE - ZOOM

MIERCOLES 13 NOVIEMBRE - CLASE GRABADA

CLASE UNIDAD 4

LUNES 18 NOVIEMBRE - ZOOM

MIERCOLES 20 NOVIEMBRE - CLASE GRABADA

Para completar cada unidad se efectuara una evaluacién

20:00

Todas las clases via zoom se efectuaran a las 20:00 horas de Chile

El programa completo incluye 20 horas de capacitacion mas la sesidn presencial.

20 HORAS




PROFESORES

Los encargados de impartir el programa son Roberto Alamos, instructor FIFA
y César Vaccia, instructor de la Federacion de Futbol de Chile

ROBERTO ALAMOS

Roberto Alamos, Unico instructor (categoria mas alta de conocimiento) FIFA
chileno, de destacada trayectoria en el futbol, siendo parte de diversos pro-
cesos en clubes profesionales, donde ha destacado por su labor en Futbol
Joven, con formacidn y experiencia en Francia.

Alamos, ha trabajado en diversas instituciones como destacada académico
y es considerado uno de los profesores mas destacados en la formacidon de
entrenadores en Chile.

CESAR VACCIA

César Vaccia, en tanto, es instructor de la Federaciéon de Futbol de Chile,
ademas de su trayectoria como formador en divisiones inferiores, tiene una
destacadisima carrera como entrenador profesional, siendo el bicampeona-
to con Universidad de Chile (1999 y 2000) su logro mas trascendental.

Ademas dirigio a la Seleccion Adulta, y a a las Selecciones masculinas Sub
17 y Sub 20.




MODALIDAD

Desde el inicio al término del programa, se iran subiendo todas las clases a la
plataforma del curso.

Para cursar el programa se requiere cuenta gmail, ya que se utilizara la plata-
forma google classroom, que permite alojar la informacidn y la comunicacién
directa y expedita a través de la misma entre alumnos y profesores.

RECOMENDACION A ALUMNOS Y ALUMNAS

Todos los contenidos estaran disponibles las 24 horas del dia para que los
alumnos y alumnas puedan acceder desde cualquier dispositivo.

Se recomienda, dentro de lo posible, acceder a través de un computador tan-
to a las sesiones via zoom como a la plataforma, con el objeto de simplificar
el trabajo y tener una mejor calidad y velocidad en la experiencia del curso.

CERTIFICACION DEL CURSO

Al finalizar el programa, todos los alumnos y alumnas que hayan cumplido
con los requisitos de asistencia y hayan aprobado en las evaluaciones de cada
unidad, recibiran un certificado de aprobacion del curso, que acreditara ha-
ber recibido los contenidos dispuestos de parte del profesor. Dentro de esta
capacitacion, no se entrega ninguna licencia.



