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PROGRAMA

El programa que contempla dos meses de duracion, se impartira a través de
la plataforma google classroom y con un calendario de sesiones semanales
sincrénicas via zoom y asincronicas (clases grabadas).

OBIJETIVO DEL CURSO

Conocer y comprender los conceptos técnicos y tacticos basicos del puesto
del arquero de futbol, los aspectos didacticos involucrados en su ensefianza y
las herramientas basicas para el acompafamiento del deportista en su proce-
so de desarrollo.

UNIDADES DEL CURSO

UNIDAD 1 Aprendizaje Motor

UNIDAD 2 Fundamentos Técnicos y Tacticos

UNIDAD 3 Capacidades fisicas en el arquero de futbol
UNIDAD 4 Aspectos Metodoldgicos - Aspectos Psicologicos

ESTRUCTURA DEL CURSO

1 clase de bienvenida

2 clase sincrdnicas por unidad via ZOOM
(120 minutos)

1 evaluacién por unidad
1 jornada presencial de cierre de curso

CANTIDAD DE HORAS

Considerando cada unidad y la evaluacion respectiva, el curso tiene un total
de 20 horas, mas la sesién presencial practica.




CALENDARIO

CLASES UNIDAD 1

MARTES 11 MARZO - ZOOM

JUEVES 13 MARZO - ZOOM

CLASE UNIDAD 2 MARTES 18 MARZO - ZOOM JUEVES 20 MARZO - ZOOM
CLASE UNIDAD 3 MARTES 25 MARZO - ZOOM JUEVES 27 MARZO - ZOOM
CLASE UNIDAD 4 MARTES 2 ABRIL - ZOOM JUEVES 4 ABRIL - ZOOM
CIERRE PRESENCIAL SABADO 12 DE ABRIL

Para completar cada unidad se efectuara una evaluacién

Todas las clases via zoom se efectuaran los martes y jueves a las 21:00 horas de Chile

El programa completo incluye 20 horas de capacitacion mas la sesidn presencial.

21:00

20 HORAS




PROFESORES

Los encargados de efectuar la capacitacion serdn Eduardo Azargado, instruc-
tor y preparador de arqueros de Palestino; Juan Carlos Gutiérrez, instructor
y que este afo estuvo como preparador de arqueros de Santiago Morning; y
Tomas Gonzalez, jefe Area arqueros de Audax Italiano.

EDUARDO AZARGADO

INSTRUCTOR PREPARADOR DE ARQUEROS

Como futbolista defendio el arco en Deportes lquique, Cobreandino y Unidn
Espafiola. En su puesto como preparador de porteros se ha desempefiado
en Universidad de Chile, Unidn Espaiola, Seleccién Chilena (menores), Itti-
had FCI (Arabia Saudita), Shahab Al Ahli, (Emiratos Arabes).

JUAN CARLOS GUTIERREZ

INSTRUCTOR PREPARADOR DE ARQUEROS

Posee una destacada experiencia como docente. Ademas de ser instructor
de entrenadores de arqueros, es entrenador de futbol y profesor de edu-
cacion fisica. Se ha desempefiado como preparador de porteros en futbol
profesional y Futbol Joven en clubes ANFP, ademas de hacerlo en Seleccio-
nes nacionales femeninas Chile.

TOMAS GONZALEZ

PREPARADOR DE ARQUEROS ALTO RENDIMIENTO

Es profesor de Educacidn Fisica, ademas de preparador de arqueros. Dentro
de su trayectoria laboral se ha desempefiado en diversos ambitos. Actual-
mente oficia como Jefe de Area Arqueros en Audax Italiano, club en el que
ha participado de labores de captacién, Futbol Joven y primer equipo.




MODALIDAD

Durante el transcurso desde el inicio al término del programa, se iran subien-
do todas las clases a la plataforma del curso.

Para cursar el programa se requiere cuenta gmail, ya que se utilizara la plata-
forma google classroom, que permite alojar la informacién y la comunicacion
directa y expedita a través de la misma entre alumnos y profesores.

RECOMENDACION A ALUMNOS Y ALUMNAS

Todos los contenidos estaran disponibles las 24 horas del dia para que los
alumnos y alumnas puedan acceder desde cualquier dispositivo.

Se recomienda, dentro de lo posible, acceder a través de un computador tan-
to a las sesiones via zoom como a la plataforma, con el objeto de simplificar
el trabajo y tener una mejor calidad y velocidad en la experiencia del curso.

CERTIFICACION DEL CURSO

Al finalizar el programa, todos los alumnos y alumnas que hayan cumplido
con los requisitos de asistencia y hayan aprobado en las evaluaciones de cada
unidad, recibiran un certificado de aprobacidn del curso, que acreditara ha-
ber recibido los contenidos dispuestos de parte de los profesores. Dentro de
esta capacitacion, no se entrega ninguna licencia.



