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PROGRAMA

El programa contempla un curso especial en terreno, con una sesion inicial
de introduccion que se hace a través de ZOOM.

Luego se efectuan 3 sesiones grabadas que se suben a la plataforma google
classroom, a disposicion de los alumnos desde el martes al jueves, para ter-
minar con dos jornadas presenciales en el estadio Tierra de Campeones de
Iquique.

OBIJETIVO DEL CURSO

Capacitar, perfeccionar y actualizar en procesos modernos de ensefian-
za-aprendizaje de futbol para la segunda etapa de formacién de un futbolista,
correspondiente a la Fundamentacion (jovenes entre los 13 y 18 anos). Esta
dirigido a iniciadores, monitores, entrenadores, profesores, técnicos deporti-
vos y publico general que esté interesado en el futbol infantil y juvenil.

UNIDADES DEL CURSO

UNIDAD 1 Perfil de un Monitor- Educador. Etapa de Iniciacion - Etapa de
Fundamentacién

UNIDAD 2 Principios de Juego
UNIDAD 3 Metodologias Modernas de Entrenamiento del Futbol
UNIDAD 4 Concepciones o Modelo de Juego.

ESTRUCTURA DEL CURSO

1 clase via ZOOM (120 minutos)

1 clase tedrica en sala (180 minutos)
1 clase practica (180 minutos)

3 clases grabadas (120 minutos)




CALENDARIO

CLASE 1 VIA ZOOM LUNES 22 MAYO - ZOOM
20:00 a 22:00 horas.

CLASE 2 GRABADA MARTES 23 DE MAYO - 20:00 horas.

CLASE 3 GRABADA MIERCOLES 24 DE MAYO - 20:00 horas.

CLASE 4 GRABADA JUEVES 25 DE MAYO - 20:00 horas.

VIERNES 26 DE MAYO -IQUIQUE
19:00 a 22:00 horas.

SABADO 27 MAYO - IQUIQUE
9:30 a 13:00 horas.

CLASES DE LUNES A SABADO

En este nuevo programa, el Colegio de Entrenadores propone efectuar una metodologia de
ensefanza mixta, que le otorgue fundamental importancia al trabajo que efectuen los alum-
nos y alumnas durante toda la semana, con clases de lunes a sabado.



PROFESOR

El encargados de impartir el programa es César Vaccia, quien ha liderado el trabajo
de capacitacién del Colegio de Entrenadores de Futbol en los Ultimos afios.

CESAR VACCIA

Es instructor de la Federacion de Futbol de Chile, ademas de su trayectoria como
formador en divisiones inferiores, tiene una destacadisima carrera como entrena-
dor profesional, siendo el bicampeonato con Universidad de Chile (1999 y 2000) su
logro mas trascendental.

Ademas dirigio a la Seleccion Adulta, y a a las Selecciones masculinas Sub 17, Sub
20y Sub 23.

Actualmente es el encargado técnico de los cursos de capacitacion del Colegio de
Entrenadores y es parte del Grupo de Estadios Técnicos de la Conmebol.
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MODALIDAD

Todos los contenidos vistos en la capacitacion, ademas de contenidos com-
plementarios, se iran subiendo todas las clases a la plataforma del curso.
Para ingresar a revisar los contenidos se requiere cuenta gmail, ya que se
utilizara la plataforma google classroom, que permite alojar la informacion
y la comunicacion directa y expedita a través de la misma entre alumnosy
profesores.

CERTIFICACION DEL CURSO

Al finalizar el programa, todos los alumnos y alumnas que hayan cumplido
con los requisitos de asistencia recibiran un certificado de participacion en el
curso, que acreditara haber recibido los contenidos dispuestos de parte del
profesor. Dentro de esta capacitacion, no se entrega ninguna licencia.

EL CURSO TIENE UNA DURACION COMPLETA DE 10 HORAS DE CLASES.



