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En la medida en que las personas buscan objetivos mas
eficaces, las habilidades socioemocionales adquieren cada

vez una mayor importancia en la busqueda del “éxito”.

¢Como se aprenden estas habilidades? La psicologia y el
coaching ha venido a dar una respuesta poderosa al entregar
herramientas que posibiliten eso. El coaching ha sido definido
como “una herramienta psicologica, focalizada en mejorar
resultados, generando aprendizaje, traducido en nuevos

comportamientos visibles y sustentables en el tiempo”.

El psicélogo destraba lo que frena el desempefio; ayuda a
generar aprendizajes en acciones concretas; motiva a las
personas a dar lo mejor de si; promueve que sean
conscientes de sus talentos y permite que recuperen la

confianza.
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Psicélogo. Divulgador y conferencista.
Experto en entrenamiento mental deportivo. Magister Medicina y
Ciencias del Deporte (U. Mayor). Master en Psicologia del deporte
y de la Actividad Fisica (UNED, Espaiia).

Autor de tres libros “Psicologia y Deporte: una experiencia
chilena” / “Maraton y running. Claves psicolégicas” y "Entrena tu
mente para la maraton", recientemente publicado.

Ha sido asesor en las Federaciones de Triatlon, Ecuestre y Tiro al
Vuelo. Fue jefe del Area Psicoldgica Futbol Joven en Universidad
de Chile.

Ha trabajado en mas de nueve equipos de futbol (destacando
Cobresal campedn 2015y en San Luis de Quillota) y en diversas
academias de tenis.

Actualmente es docente de post grado, relator del Comité
Olimpico de Chile, psicélogo deportivo en Club Deportes Cobresal.
Director general EMD Psicologia - Coaching - Neurociencias.



Introduccion al coaching deportivo.
Escuelas de coaching.

Ejercicio practico: Método TAAS.

La dualidad del coaching en el futbol.

El coaching como habilidades para dirigir.
El coaching como técnica psicologica.
Etapas del coaching en el futbol.

Ejercicios practicos etapas del coaching.
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Horario:
15:00 a 20:00 hrs.

Lugar:

MAR Av. Hernando de Aguirre #268 1er.

piso

2 O 2 O Providencia - Santiago.

Region Metropolitana / Chile.

Incluye:

e Capacitacion de 5 horas.
Certificacion de asistencia.
Material impreso y en pdf.
Asesoria post capacitacion.

Cafée y galletas durante la jornada.

INFORMACION: contacto@emd.cl
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